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全紺子Q yキンqコンテスト
参加者募集中

応募用紙による書類選考､東海大会の実技選考を勝
ち抜いたチームは､東京で開催される全国大会に出

場できます｡

●募集テーマ　｢わが家のおいしいごはん｣
～家族で一緒に作ろう､うちの自慢メニュー～

オリジナリティ(わが家の工夫)､ -ルシーさ&

栄養バランス､ガスならではの調理方法で考えら

れた料理を募集

●参加資格

愛知･岐阜･三重県にお住まいの親と子(小学1-6

年生)の2名1チーム

●調理の条件

食材費:2,000円程度(4人分)

調理時間: 60分(盛り付け時間を含む)

応募用紙及び要項は弊社(TELO120122-2455)までご

請求ください｡
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af客種TZLゼント
土ゴヤドーム　中日ドラゴンズ笹重野チケ旦土
ナゴヤドームで行われる中日ドラゴンズ主催のセ･

リーグ公式戦のチケット(1塁側ルビーシート) 2名

様分を3組の方にプレゼントします｡今回は8月の

お盆に行われる人気の巨人戦3試合です｡

対巨人戦14日(火)･15日(水)･16日(木)

上記プレゼントをご希望の方は､請求書の下段の9

桁のお客様番号をお控えいただいて､弊社の営業時

間(土曜日曜･祭日を除く午前8時半から午後6時まで)

に下記までお電話ください｡ご希望者多数の時は抽

選とさせていただきます｡

受付電話番号　0120-22-2455

締切　2012年8月3日(金)
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夏季休暇のご案内
誠に勝手ながら　_8_月11日から革月15旦圭で

夏期休暇として休業させていただきます｡
また4月21日から10月20日までの期間は､

土曜､日曜､祝日を休業していますoなお営業

時間は上記の期間は午前8時半から午後5時で

す,休業日､営業時間外は､灯油等の配達やガ
ス設備工事等はできませんのでご了承くださ

い｡ただしガスの災害の恐れのある｢緊急｣につきま

しては､曜日､時間を問わず迅速に対応します｡

を墨ガソリンスタンド,酒のネマイルヒ左赴
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;　　チラシ同封サービス♪　　:
:このゆたり通信は､関市を中心に約5,000軒の〝章
■

:しんかい〟のお客様にお届けしています｡その封;-

書にチラシ等を同封するサービスをしておりま

す｡今回Aroma of Kona様とASEN長尾様からのご

案内を同封しておりますoぜひともご覧くださいo
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食品中安全基準が拘われ尊卑ち　なし　ぼ斗や　専心尊皇移食品　-拝訴試　て射手せんか
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｢ラジオ体操会｣応援しさすJ

訴近くで弓･>'オ体操開催し手せんtII?
80年以上の歴史があるラジオ体

操は､手軽にできる健康法とし
て全国的に定着しています｡日

常生活や仕事ではあまり使われ

ない筋肉や関節をバランスよく

動かすことによって､柔軟性を

保持し､筋力を高めます｡その

うえ､調整力(バランスをとり.

リズミカルに身体を操作した　　全Jaラジオ体操連盟

り､すばやく身体を反応させて　　イメージ奮,弓クや

安全性を高めたりする機能)や　　弓や瑞
全身の血液循環をよくするな

ど､全身に運動刺激を与え､機能を活性化させます｡

㈱しんかいは地域貢献活動として､近くの公園や空き
地でラジオ体操会を開いていただくために､貸し出し

用のラジオや出席カード､スタンプ等を準備しました｡

詳しくは0120-22-2455　までお問い合わせください｡
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一酸化炭素中毒にご注意を
～冷房の室内でボス器具ご使用のat客種へ～

この時期､冷房のため部屋を閉め切ってガス器具をご

使用されることが多いと思いますo LPガスの燃焼に

は､たくさんの新鮮な空気が必要ですD換気が十分に

行われていないと酸素不足や排気ガスが充満して不完
全燃焼を起こし､一酸化炭素が発生しますo一酸化炭

素は毒性がとても強く少し吸い込んだだけでも頭痛や

吐き気などがして､気がついたときには動けずに死に
いたる危険性がありますo換気扇を回したり､窓を開

けて換気をしてください｡

室内のボス湯･3欝は特にご'.注意を.I.I


