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一酎ヒ炭素中毒にご注章を
～室内で湯沸器.嘱有機をご任用のat客種へ～

この時期､部屋を閉め切ってガス器具や灯油暖房機

をご使用されることが多いと思います｡ LPガスや

灯油の燃焼には､たくさんの新鮮な空気が必要です｡

換気が十分に行われていないと酸素不足や排気ガス
が充満して不完全燃焼を起こし､一酸化炭素が発生

しますo　一酸化炭素は毒性がとても強く少し攻い込

んだだけでも頭痛や吐き気などがして､気がついた

ときには動けずに死にいたる危険性がありますD　換

気扇を回したり､窓を開けて換気をしてください｡
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給湯器の配管の凍結予防について
1年で一番寒いこの時期に､お湯が使えない朝は不便

ですね｡給水･給湯の配管の凍結の予防は､露出し

ている管やバルブを古い毛布などで包んだり､強い

風があたらないように囲いをするなどの措置が効果

的です｡ただし､囲いは機器の給排気の妨げになら

ないようご注意ください｡
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L Pボスの穀脚萱について
LPガスをお取り引きいただいておりますお客様

には､ガスを安全に､安心してご使用していただけ

るように､定期的にガス設備の調査･点検に伺って

おります｡つきましては､事前にご都合をお電話で

お尋ねいたしますので､お客様のご都合のよい日時

をご指定くださいC.なお調査｡点検によるお客様の

費用は発生しません｡
一部のお客様には岐阜県認定調査機関｢岐阜県

プロパン保安センター協同組合｣に委託をしてお

りますのでご了承ください｡
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保安カレンダー未引換賞品
平成23年LPガス保安カレンダー(平成22

年11月メーター検針時配布分)についていま

したラッキーくじの賞品のお引換されなかっ

た次の賞品をプレゼントします0

1等上腕血圧計(4本)

2等デジタルクッキングスケール(8本)です｡

プレゼントをご希望の万は､請求書の下笹U之旦

桁のお客嘩番号をお控えいただいて､弊社の営

業時間(日曜､祝日を除く午前8時から午後5

時まで)に下記までお電話ください｡ご希望者

多数の時は抽選とさせていただきます｡

受付電話番号　0120-22-2455

締切　2012年2月10日(金)
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オスス〆☆快 パスタイム

寒い季節は一日の終りのお風呂を楽しみにして

おられる方は多いと思います｡今回は仕事や外

出で冷え切った身体を温める効果的な入浴法を

紹介します｡

食前･食後の30分は､お風呂
はダメ!食事の直前に入ると胃液分

泌が不足し､直後だと血液が分散し
て胃の消化力が弱まるからです｡

筋肉の凝りには42℃から43℃のお
湯と水を交互に浴びると血行を良くして
疲れや凝りを取り除きます｡

ストレスがたまっている人は

43℃から44℃の高温刺激が効果的で

す｡スポーツなどで筋肉疲労している

人は熱いお湯が効果的です｡

シャワーは程よい水圧が全身を刺

激し､マッサージの役目をするので､疲

労回復やカゼの予防になります｡

40℃以上の熱いお湯は身体をコント

ロールする自律神経を興奮緊張させ､逆

に40℃以下のぬるいお湯は緊張を

緩め休ませる働きをします｡ですから休
息するときは40℃以下のぬるいお湯に長

く､ 〝これから仕事〟　という時は40℃～

43℃のお湯に5分間入ると効果的です｡


